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此簡報只作非牟利教育用途



• 增加對同性戀的基本認識
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課堂目標



同性戀傾向

同性性行為

同性戀運動

同性戀
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同性戀
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• 我們不認同「同性性行為」和「同
性戀運動」

• 但必須尊重「同性戀傾向」人士，
維護他們的人權和尊嚴，並愛他們
如己



熱身遊戲：同志術語知多少
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Bi TBG Member

攣 恐同 出櫃



熱身遊戲：同志術語知多少
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Bi Bisexual雙性戀

TBG Tomboy’s Girl 外型女性化的女同性戀者

Member 同性戀者間的稱呼，指大家都是同性戀
圈子中的「自己人」

攣 同性戀，直的意義就是指異性戀

恐同 對同性戀的非理性恐懼

出櫃 公開性傾向



熱身遊戲：同志術語知多少

7

同性戀運動的代表性旗幟
（六色彩虹旗）

婚姻平權（Marriage Equality）
的標誌



同性戀是與非

1. 性傾向分為異性戀傾向和同性戀傾向兩種

2. 可以從外表分辨出同性戀者

3. 同性戀是天生的

4. 同性戀是病

5. 性傾向不能改變
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1. 性傾向分為異性戀傾向和同性戀
傾向兩種

同性戀是與非



性傾向

人在「性」和「愛」方面明顯地持續受某㇐
性別或某㇐形式的吸引和感到渴求
 異性戀傾向：異性間性和愛的吸引
 同性戀傾向：同性間性和愛的吸引
 雙性戀傾向：同性和異性間性和愛的吸引
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性傾向

美國疾病控制與預防中心，國民健康訪問
(2014)的調查結果
 異性戀者佔人口 96.6%
 同性戀者佔人口 1.6%
 雙性戀者佔人口 0.7%
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2. 可以從外表分辨出同性戀者

同性戀是與非



男同性戀者 =「女人型」

女同性戀者 =「男仔頭」

你同意嗎？
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可以從外表分辨出同性戀者？

「男仔頭」和「女人型」是性別氣質的表達
每人的性別氣質都可以不同的
性別氣質與性傾向沒有直接關係
我們不能單從外表斷定人的性傾向
我們也沒有必要斷定人的性傾向
我們也不應取笑別人的性別氣質
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3. 同性戀是天生的

同性戀是與非



同性戀是天生的？

美國心理學會(2009年) ：
There is no consensus among scientists about the exact

reasons that an individual develops a heterosexual, bisexual,

gay or lesbian orientation. Although much research has

examined the possible genetic, hormonal, developmental,

social, and cultural influences on sexual orientation, no

findings have emerged that permit scientists to conclude

that sexual orientation is determined by any particular

factor or factors. Many think that nature and nurture both

play complex roles....
16



同性戀是天生的？

美國心理學會(2009年) ：
有關個人發展出異性戀、雙性戀和同性戀的正確
原因，科學家對此沒有共識。雖然不少研究檢測
出遺傳、荷爾蒙、個人發展、社會和文化都可以
影響性傾向，但科學家仍然未能總結出性傾向是
由個別因素或不同因素決定，他們普遍認為天生
和後天培育同時扮演重要角色，大多數人都不能
選擇性傾向的。
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同性戀是天生的？

同性戀的成因複雜，往往不是單㇐原因引致
受先天和後天的因素影響
感到同性性吸引的人，都不是自己選擇的
他們內心充滿掙扎，應加以體諒和關懷
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4. 同性戀是病

同性戀是與非



同性戀是病？

同性戀曾被視為精神病，但已於1980年被剔
除於《精神疾病診斷與統計手冊》第三版
(DSM-III)

過往會透過電擊或嘔吐藥等來減少同性間的
吸引，以進行所謂的「治療」

這種「治療」為同性戀者帶來不愉快的經驗
和傷害，故此早已被摒棄不用
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同性戀是病？

部分同性戀者對自己的性傾向感到抗拒
有機構（如新造的人協會）為這班不愉快的
同性戀者提供輔導，與他們同行，幫助他們
面對同性性傾向，卻被同志運動扭曲為「拗
直」治療
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5. 性傾向不能改變

同性戀是與非



性傾向可以改變嗎？

 可否改變視乎對「性傾向改變」的定義
 完全消除同性性吸引是困難的
 減輕同性性吸引的程度，嘗試發展異性戀關係
是可行的

 有同性戀傾向者在接受適切的輔導後，其受同
性吸引的程度能減低至㇐個不受困擾的程度

 部分能與異性建立⾧期而滿足的戀愛關係，而
結婚生子。
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性傾向可以改變嗎？

「同性性傾向」不等於「同性性行為」
 感到同性性吸引的人並不㇐定認同同性戀生活
 同性戀者有選擇離開同性戀生活的自由
 若同性戀者希望轉變，他／她的個人意願應該
得到尊重

 對有宗教信仰的同性戀者來說，轉變的定義不
是變為異性戀，而是聖潔的生活
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總結

 我們必須尊重同性戀者，維護他們的人權和
尊嚴，並愛他們如己

 性傾向受先天和後天的因素影響
 性傾向改變是有可能的
 我們不能選擇性傾向，但可以選擇生活方式

25


