
如何與同性戀者同行

此簡報只作非牟利教育用途



知識 態度技能
 了解同性戀者對教會的期望；
 教會要處理的範疇

 用同理心與同性戀肢體同行；
 與同性戀者分享信仰立場

 關愛；
 尊重



當有人告訴我，他陷入㇐段三角戀時，我應做甚麼？

熱身遊戲



以同理心回應

當你陷入生命的低潮時，你最渴望身邊的人怎樣和你同行？

甚麼也不要說，只要陪伴著我，聆聽我

不要在我傷心的時候來教訓我，這只會令我覺得你不愛我

在我願意聆聽的時候，可以給我㇐些建議



當我們要與同性戀者同行，我們先要明白他們對我們的期望，
讓我們先聽㇐聽他們的心聲，使我們更懂得成為他們的同行者。



聆聽同性戀者的心聲

感謝該有同性性吸引的肢體對你
的信任

承諾守秘密，並與肢體同行
了解肢體對自己的性傾向的看法
先聆聽，不加以批評
如有情緒困擾，組⾧及後可以再
與他討論，或尋求其他機構支援

守望，與這位肢體祈禱

有人向你COME OUT
(出櫃/坦白自己的同性戀傾向)

怎麼辦？



未得當事人同意，不應向第三者
透露肢體的性傾向
不用特殊對待或刻意對該肢體特
別好或特別差
可如日常肢體相交，沒有給予特
別對待的需要，例如：宿營活動並
不須刻意將有同性戀傾向的肢體，
分配至個人房間或與導師同房
將心比己，推己及人，以同理心
回應及關心他

教會㇐般原則是…

聆聽同性戀者的心聲



你可能是牧者、家⾧、導師、團友、組⾧、教牧
同工、執事⾧老或㇐位普通信徒，當有人向你表
達他是同性戀者時，你要知道他的動機可能是以
下三個中其中㇐個：

1. 他正在尋求幫助，他面對㇐些掙扎或困難，希望有人可以聆聽。那
麼，你只需要做㇐個好的聆聽者，聽他傾訴；完結時，可以為他祈
禱，以及表達對他願意告訴你這個秘密及對你的信任表示感激。

2. 他想測試你是否可以無條件愛他及接納他。他明知道你對同性戀的
立場，但仍向你坦白，想透過你的反應來判斷你們之間的友誼有多
深。因此，你的真誠分享及回應能肯定他是被接納的。

3. 他存心挑機，看看你是否有足夠知識、合宜態度技巧回應他。



1. 除非他/她將做㇐些傷害自己/別人/教會的事，否則，你不應/亦沒有權利向任
何第三方透露他的性傾向/同性戀傾向。

2. 保持良好的關係，使溝通之門常開，不需急於教訓他或指出他的錯處，他要的
是有人明白他，接納他；等待與他找㇐個合適的時間，坐下來與他們好好談㇐
談這課題。

3. 假若你真的非表達立場不可，請於表達立場同時亦表達關懷，讓他明白你雖然
因為他們的行為感到傷痛，但卻永遠愛他。切忌㇐有機會就表示不同意甚至干
涉，這只會令雙方關係惡化，無法繼續對話溝通。

當你要回應時，不論你的身份是上述
哪㇐種，您要謹記三件事：



如果你是教會領袖/牧者，
你認為教會要處理甚麼？

(1) 表露及保密身份

㇐般而言，你必須為肢體的同性戀傾向
保密。但亦可以在獲當事人同意下，告
訴㇐至兩位他表示信任的人（牧養他的
組⾧或牧者），而知道者亦要保密，這
是為了可與他同行及持續關心。組⾧可
與他有定期的會面，使他的教會生活得
到協調。

(2) 對教會的期望

他仍可以照常參與教會生活，包括崇拜、主
日學、祈禱會、團契小組等，能在教會中得
到屬靈餵養。如遇到浸禮、堅振禮加入教會
的情況，他必須符合教會對浸禮的要求，㇐
般而言，加入教會並不對性傾向有特別要求，
反之是生活、行事、為人的㇐些原則（當中
包括性關係）。他或會期望教會改變教義
──視同性戀行為為可接受的，你應讓他了
解基督教會對同性性傾向、同性性關係的看
法，讓他決定是否要加入這樣的群體。



(3) 事奉方面
教會需要有清晰的指引及溝通，讓他知
所進退。㇐般而言，堂會大體上把崗位
性質分為與帶領教導有關，以及實務運
作有關，對兩者均有不同準則。教會可
讓所有會眾明白準則的意義，並非出於
懲罰或分層，而是保障該肢體和教會群
體。對於有同性性傾向的肢體，建議可
按他的恩賜、呼召和狀態，參與任何形
式的事奉，換言之不以其性傾向作為考
慮。由於教會不認同同性戀關係，對於
正處於同性戀關係的肢體，教會可按處
境與肢體探討暫停或轉離某些帶領教導
性質的崗位。

論到暫停或轉離崗位，可先暫時保留事
奉，到任期完結為止。除非教會內已有
很多人知道，而當事人又不認為進入同
性戀關係為罪（sinful），否則不用突
然終止崗位，因為這樣做可能會引起其
他肢體興趣、傳言和提問，引起不必要
的風波。



(4) 改變的期望

教會可能期望他盡快脫離同性戀的生活方式，但改變的道路往往
是漫⾧而不穩定的，他可能有時做得到，有時又會再次進入同性
戀關係，他需要別人接納他及等待他。生命的轉變或成⾧是需要
時間的，教會對他能立刻改變的期望是錯誤的；再者，教會需要
明白，「回轉」的方向是成為聖潔（性關係發生於在上帝心意之
中），而並非必然是變成異性戀者。教會要有心理準備，即使有
天他結婚生子，仍可能會失腳走差，就正如男女婚姻的婚外情㇐
樣，只是那時第三者的性別是同性而已。

(5) 對他人的影響

教牧或會擔心他會影響其他肢體在同性戀教導中的看法。事實不
然。有同性性吸引的基督徒會反對同運；有不少異性性吸引的基
督徒會支持同運的政治訴求（如支持同性婚姻），與教會的看法
截然不同。因此，教牧應聆聽不同肢體的看法，分割看待他的性
傾向特質與政治立場。

教會的門對所有願意悔改歸主的人打開。因此，在同運下肢體要
有心理準備，思考如何接納不同性傾向、不同政治立場的人，㇐
同走天國的窄路。



（6）對信仰的追尋

教會在牧養的過程，或會有對於性的教誨。若肢體未有任何性關
係，卻對某同性有所傾慕，可鼓勵他建立健康的友誼親密界線。
當觸及性行為（例：觀看同性色情影片、發生性行為），則勸免
停止和悔改，重新立志過聖潔的生活。

無論上述任何境況，在他預備好的情況下，牧者可以邀請他在恆
常參與的小組群體中認罪，亦邀請群體接納和為他守望。

（7）講道與牧養

在講壇講道，可清晰解釋基督教會的性規範，從正面角度陳述，
如：神喜悅的性關係是在忠誠、委身、尊重的婚姻關係中，並不
只針對單㇐行為（如婚外情、同性戀），確立正確方向，亦以免
對號入座。小群體牧養中，仍需強調愛和接納，以及㇐同過成聖
的生活。
復和。



如
何
面
對
同
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戀
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向
你
示
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？

不要大驚小怪，以平常心面對
表達感激對方對自己的愛
坦白說明自己對這位肢體沒有戀愛的感覺
有禮貌地回絕



㇐
些
特
殊
處
境
的
處
理

有同性戀弟兄/姊妹參加青
少年生活營，該如何分房？

 以㇐般做法(即男女分房)即可。在營內可以鼓勵
肢體投入同性情誼，建立健康無性的同性友情，
有助他們重塑自己的性傾向和性屬身份，情況
就如日常牧養的原則那般。

若同性戀肢體失腳，與另㇐
同性發生性關係。如何處理？

 與異性戀者發生婚前性行為的情況，大致㇐樣。

若同性戀肢體申請接受
洗禮，教會是否接納？

 原則與㇐般洗禮申請㇐樣，同樣邀請肢體認罪
悔改。有些牧者考慮加入㇐段觀察期，讓他在
申請洗禮的過程中，操練自己應付性方面的掙
扎。




